Esta ficha faz parte do Livro Tricologia e Cosmética Capilar Segunda Edigéao.

Para aqueles que fazem atendimento de terapia capilar, deixamos aqui uma sugestéao
de ficha de anamnese, que pode ser adaptada conforme as suas necessidades.

Ficha de Avaliagao Capilar

Nome: D. Nasc:

Endereco:

E-mail:

Profissao: ‘ Estado Civil:

1. Qual a queixa principal?

2. A alteracdo acomete outras areas do corpo?( )ndo ( )sim
Quais:

3. Faz quanto tempo?

4. O problema esta: ( ) estavel ( ) aumentando ( ) diminuindo

5. O cabelo ficou: ( ) mais fino ( ) maiscrespo ( ) mudou de cor ( ) mais quebradico

6. Apresentou alteraces no couro cabeludo como: ( ) dor ( ) coceira ( )ardor ( )inflamacao (
) crostas ( ) feridas ( )caspa ( )oleosidade ( )odor ( )descamacéo

7. Jateve outras crises? ( )nao ( )sim Quando:

Histérico Pessoal

1. Descrever Ultimas doencas (6 meses), operacdes ou internagdes (2 anos).

2. Vocé tem alguma doenca atual? ( )ndo ( )sim qual:

3. Tem algum problema endécrino? ( )ndo ( )sim qual:

4. E cardiaco? ( )ndo ( )sim Usa marcapasso? ( )nédo ( )sim
Faz uso de medicacdo? ( )ndo ( )sim qual: ___

5. Periodicidade e modo de lavar os cabelos:

6. Cosméticos capilares em uso:

7. Nos meses que precederam o problema vocé: ( )fezdietas ( )emagreceu ( )engordou

( ) teve alguma crise emocional

8. Tem alergia a algum medicamento ou cosmético? ( )ndo ( )sim Qual:

9. Temfilhos? ( )ndo ( )sim Quantos? ___ Ultima gestac&o: () N&o se aplica




10. A gravidez piorou o problema atual? ( )ndo ( )sim ( ) N&o se aplica

11. Tem alguma alteracdo menstrual? ( )n&o ( )sim Qual: ( ) Néo se
aplica

12. Come carne? ( )nado ( )sim
Caso negativo, tem acompanhamento nutricional?

13. Alguém da familia tem ou teve o0 mesmo problema? ( yndo ( )sim
Se sim, quem?

14. Alguém da familia tem algum destes tipos de calvicie?

Mulheres Homens

Outros tipos de calvicie:

Cuidados com os Cabelos

1. Faz quimica nos cabelos? () ndo( )sim Qual: Frequéncia:

2.Usa: ( )gel ( )bonélchapéu ( )penteados presos ( )escovagdo ( ) prancha térmica

Exame Fisico

1. A densidade dos cabelos é a mesma em todo o couro cabeludo? ( )ndo ( )sim

2. O couro cabeludo apresenta: ( )oleosidade ( )descamacédo ( )prurido ( )vermelhid&o (
) manchas ( ) caspa ( )odor ( ) outros:

3. Presencade: ( )falhas ( )entradas ( )retracbes. Em que regides?

4. Em casos de alopecia areata e/ou cicatricial:
Qual a localizacéo , himero de lesGes , formato tamanho
e superficie do couro cabeludo no local

5. Existe reposicdo dos fios? ( )ndo ( )sim

6. O comprimento dos cabelos é 0 mesmo em todas as regibes da cabe¢a? ( )ndo ( )sim

7. Tem algum tipo de quimica? ( )ndo ( )sim Qual:

8. Os cabelos sdo: ( ) macios ( ) asperos ( ) brilhantes ( ) opacos

9. As pontas dos cabelos sdo: ( )integras ( ) quebradicas




10. Nos fios foram encontrados: ( ) nodulos ( ) triconodose ( ) tricorrexi nodosa
() tricoptilose ( ) outros:

11. Avaliagéo da haste capilar: Cor: ( ) preta ( )castanha ( )louro ( ) ruiva
Natural? ( ) colorido? ()

Texturizagdo:

Tipo: ( )normal ( )seco ( )oleoso ( ) misto

Comprimento: ( ) curto ( ) médio ( )longo

Curvatura: ( )liso ( )ondulado ( )crespo ( ) muito crespo

Espessura: ( )fino ( ) médio ( ) grosso

Densidade: ( )pouca ( )média ( ) muita

Porosidade: ( ) porosa ( ) muito porosa () pouco porosa
Resisténcia: ( ) preservada () aumentada (elastica) ( ) diminuida (rigida)

Complicacao (fragilidade capilar, falta de flexibilidade etc):

12. Observagédo complementar?

Alteracédo encontrada

Protocolo indicado

\ Ficha de evolucéo




Nome:




