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..."A BELEZA QUE VOCÊ VÊ NAS COISAS,
É UM REFLEXO DA BELEZA QUE EXISTE EM VOCÊ!"





“Você não tem ideia do quanto procurei por um presente para lhe trazer. 
Nada parecia certo. 
Qual é o sentido de trazer ouro para a mina de ouro ou água para o oceano? 
Tudo o que pensei foi como levar especiarias para o Oriente. 
Não adianta dar meu coração e minha alma porque você já tem isso.
Então eu trouxe um espelho para você. Olhe para si mesmo e lembre-se de mim.” 

Rumi 





Os bastidores desse livro contêm alma!

Escolhemos entrar nessa aventura por sentirmos a sede crescente, 
dos nossos alunos e colegas, de conhecimento em formulações magistrais 

a alma. Sim, esse livro foi criado para que você possa curar cada paciente 
devolvendo-lhe um espírito altruísta, para que trilhe com ele os passos da 
repilação, de um processo de transplante ou mesmo consolando-o durante 

Exatamente. Os cabelos estão associados historicamente a diversos 

dor real de quem não os têm. 

Por desígnios que não sabemos explicar, a vida nos conectou para 

dedicados, reunimos e lapidamos informações, e agregamos Farmacêuticos 

e carinho para quem  recebê-las. 

mentes e mãos, e estendemos esse desejo a você. Vemos, em você, um dis-
cípulo na missão da cura, por meio do uso de ingredientes que a natureza 
nos deu, do seu corpo,  que se coloca a trabalho d’Ele para auxiliar a huma-
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com produtos manipulados. 

personalização e a individualização nos tratamentos que se propõe a fazer. Muitas vezes, 

-

feita de acordo com a necessidade individual do paciente.

-

No livro 

haste capilar do paciente.



do veículo, segundo as características da pele do paciente e do tratamento proposto: 

e baume.

A partir da anamnese e do entendimento das questões que envolvem o tratamento 

cidos como veículos funcionais. Isso porque os ingredientes que os compõem são ricos 

que o produto vai atuar.

tratar as questões capilares e facilitar a adesão do paciente ao tratamento, seja ele um 
paciente tradicional ou um paciente vegano, ou que deseje formulações mais naturais 

dourada, prateada, potes de cremes ou bisnagas com tampas coloridas, volumes dife-

fragrâncias desejadas podem ser padronizadas.

No 

Aproveite!

Desejamos uma boa leitura e bons estudos! 











Parte I





a manutenção da autoestima e, embora não 

cabelo pode ser visto como um sistema integrado que 

testinal e do couro cabeludo, do estado emocional, do 

fundo as necessidades individuais de cada um, viabilizando 
tratamentos assertivos e personalizados.

uma das poucas estruturas que pode ser regenerada ao 

 O 

 A cada ciclo, uma 

regulação desse ciclo, tais como citocinas, neuropeptídios 



folículo,
por exemplo, os antioxidantes, as vitaminas e as medicações. 

-

seus anexos e ciclo de crescimento, constituem a base essencial das fundamentações 

As diferenças fenotípicas entre indivíduos são determinadas por pequenas variações 

 Frequentemente, a presença de um 

em resposta a fatores como a ingestão de nutrientes. 

de divisão celular.  Estudos recentes têm desvendado mecanismos de transmissão da 

-

um curto período, mas com efeitos de longa duração ao longo da vida. Sabidamente, o 

presentes em nosso corpo. 

para que possamos ‘modular’ uma resposta positiva por meio da alimentação, estilo de 
-

duais de cada pessoa.

e resolvidas com base nos processos bioquímicos e moleculares individuais, como por 



em combinação com outras condições clínicas.

ser modulados por fatores ambientais, como por exemplo, pela alimentação. -

importantes associadas com a modulação fenotípica.

e equilíbrio capilar. Com isso, diversos genes acentuam-se como fundamentais na deter-

-

de metabolização de vitamina D. 

-

-

-redutase que, quando formada, pode implicar na patogênese 
 

idade, eventualmente reduzindo-se completamente, especialmente quando em altas 



um conjunto de genes que, em combinação, podem determinar o aumento da concen-

• O gene 
-

gulação da via hormonal.

• O gene  tem demonstrado estar associado com a etiologia da alopecia 
-

• O gene  demonstra que o aumento de sua expressão apresenta ris-

observado.

• O gene -

.

• 

prevenção, antes que os sinais clínicos se manifestem. 

-

.

anos, começamos a notar seus efeitos. No que diz respeito ao cabelo e couro cabeludo, 

do brilho, desbalanço da microbiota e sensibilidade do couro cabeludo.



-

reativas de oxigênio (EROs ou, do inglês, ROS - 

cabeludo, colaboram para modular os processos oxidativos.

Os agentes antioxidantes internos referem-se a um conjunto de substâncias, pre-

desempenham um papel crucial na regulação da quantidade de ROS, minimizando assim 
os processos de envelhecimento. Entre as principais enzimas antioxidantes encontradas 

peroxidase. 

praticamente por todos os organismos vivos, que atua como primeira linha na defesa 
-

O

 e 
-

tecidos do estresse oxidativo. A reação ocorre conforme a seguir:

+  SOD  H O + O

Na continuidade do complexo sistema antioxidante do nosso organismo, temos a 
poderosa enzima catalase, que exerce função-chave nas defesas do organismo contra o 

aparato de enzimas antioxidantes presentes na epiderme, a catalase representa a maior 
atividade.

O
oxigênio (O



-
vidade da catalase.  A reação, a seguir, mostra a ação da catalase:

O  CAT O + O

Os gatilhos ambientais, tais como poluição, alimentos, bebidas e certos produtos 

de produzir e fazer crescer o cabelo.

-
mento das enzimas envolvidas nesses processos e intervir de forma proativa e preventiva 

-
dados especiais, com procedimentos de coloração e descoloração, devem ser elaborados 

(TNF- -

areata, dermatite seborreica, psoríase e alopecias cicatriciais.

O fator de necrose tumoral (TNF-



 aos 

 pode 

-

direcionados no sentido de melhorar e prevenir esses quadros.

-

sabidamente envolvidos nos processos de crescimento capilar.

-

De modo geral, a dieta mediterrânea caracteriza-se por:

• Consumo elevado de origem vegetal, como hortaliças, frutas, castanhas, cereais 
integrais e de grande quantidade de azeite de oliva; 

• Baixa ingestão de carne vermelha; 

• Ingestão moderada

verde.

-



folículo capilar e sua ativação apoia os processos de crescimento, sobrevivência e algu-

-

de proliferação celular.

O PPAR- -
 

-

-

moduladoras associadas ao ciclo de crescimento capilar. Quando presente no tecido em 

, quando em concentrações acima do normal, pode estar as-

os folículos capilares mudem de um estado de crescimento para um estado de repouso. 
Se não for tratado, o folículo pode receber um sinal para parar de crescer prematura-

O corpo requer nutrição por meio de nutrientes adequados que suportam um ciclo 
-



indiretamente envolvida na metabolização ou regulação do crescimento capilar. Isso 
porque quantidades ideais de vitamina D são importantes na indução de fatores de 

enraizado no couro cabeludo e este depende de nutrientes e oxigênio fornecidos pelo 

capilar.

um todo.
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